
Nivel de estrés percibido en estudiantes del último año de una facultad de 
enfermería por la pandemia del COVID-19 en Lima Norte

Nursing Depths Series. 2024; 3:117
doi: 10.56294/nds2024117

ORIGINAL

Level of perceived stress in final-year nursing students due to the COVID-19 
pandemic in North Lima

Enrique Huamani-Uriarte1
 , Niels Romero-Alva1

 , Jorge Arturo Zapana-Ruiz2
 , Susan Gutiérrez-Rodríguez3

 

ABSTRACT

Perceived stress is one of the symptoms that nursing students experience due to stressful situations in their 
lives and academically. Therefore, the objective of this study was to determine the level of perceived stress 
among final-year students at a nursing school due to the COVID-19 pandemic in North Lima. This was a 
quantitative, descriptive, cross-sectional study with a total population of 60 participants who completed a 
sociodemographic questionnaire and the Perceived Stress Scale. The results showed that 21,7 % (n=13) had a 
low level of stress, 58,3 % (n=35) had a medium level of stress, and 20 % (n=12) had a high level of stress. In 
conclusion, universities should implement strategies to strengthen students’ coping skills.
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RESUMEN

El estrés percibido es uno de los síntomas que presenta el estudiante de enfermería en la cual ellos perciben 
dado a situaciones estresantes en su vida y académica, por ello el objetivo de estudio es determinar el 
nivel de estrés percibido en estudiantes del último año de una facultad de enfermería por la pandemia del 
COVID-19 en Lima Norte. Es un estudio cuantitativo, descriptivo-transversal, con una población total de 60 
participantes que respondieron un cuestionario de aspectos sociodemográficos y el instrumento Escala de 
Estress Percibido. En sus resultados se observó que, el 21,7 %(n=13) tienen un bajo nivel de estrés, 58,3 % 
(35) tienen un nivel de estrés medio y 20 %(n=12) un nivel de estrés alto. En conclusión, la universidad debe 
implementar estrategias que permitan fortalecer las capacidades de afrontamiento en los estudiantes.

Palabras clave: Estrés psicológico; Estudiantes de enfermería; Salud mental; Coronavirus.

INTRODUCCIÓN 
A nivel mundial la pandemia por el coronavirus (COVID-19), desarrolló desafíos a nivel académico para 

la formación educacional en estudiantes de enfermería, donde la enseñanza para su conocimiento y el 
desarrollo del juicio clínico en el aula han sido comprometidos.(1,2) 

Un gran cambio que alteró la educación a nivel mundial y que dio lugar a que se realicen estrategias que 
permitan la educación en línea,(3) en la cual esta estrategia se relacionó con trastornos de ansiedad y estrés 
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por parte de los estudiantes en su mayoría, dado que la interrupción de las clases presenciales y el paro 
absoluto de sus prácticas pre-profesionales fue inesperada.(4,5) 

Debido a que, la formación académica en enfermería se basa en su mayoría de prácticas clínicas, y que 
ello ha llevado a una gran preocupación en los estudiantes,(6,7) dado que no saben el tiempo que estará 
presente la pandemia y cuando regresan a clases presenciales; para que así, puedan desarrollar mejor sus 
habilidades académicas y clínicas.(8,9)

Para los estudiantes de enfermería, al presenciar que no pueden realizar sus prácticas clínicas, tienen a 
sufrir índices elevados de estrés,(10,11) existiendo dos factores principales que abarcan un elevado estrés; el 
grado académico, donde el exceso de actividades, exámenes, sobrecarga de tareas y el estar tanto tiempo en 
las clases virtuales, son indicadores que aumentan los síntomas de estrés; en cuanto al segundo factor que es 
el entorno clínico, al no realizarlo, presentan índices elevados de estrés dado que, les falta habilidades con 
respecto a su profesión, falta de familiarización para los diagnósticos, historial de pacientes y el tratamiento 
a pacientes, son indicadores que en el estudiante al no realizarlo, genera síntomas de estrés en el mismo.(12,13,14) 

Aunque, generalmente los índices elevados de estrés en estudiantes de enfermería se deben a la vida 
diaria y al estrés adicional por parte de lo académico, falta de tiempo para relajarse, el no aprender una 
materia a profundidad, los exámenes, y los ambientes competitivos, hace que se ejerza un agotamiento en 
la salud mental del estudiante, vulnerando a que presente estrés y a su vez cuadros de ansiedad.(15,16)

En un estudio realizado en Islandia, con una población de 1044 estudiantes de enfermería, en sus resultados 
manifestaron que, el 51 % de los participantes presentaban estrés percibido y que el 42 % de los participantes 
presentaban agotamiento académico. Concluyendo que el estrés en los estudiantes se debió a la sobrecarga 
académica y clínica.(17)

En un estudio realizado en España, con 190 estudiantes de enfermería, manifestaron en sus resultados 
que, el 47,95 % de los participantes presentaban estrés moderado en menores semestres y el 52,05 % de los 
participantes presentaban estrés alto y eran de los últimos semestres, concluyendo que los participantes que 
realizaban su último año de estudio eran los que presentaban índices altos de estrés.(18) 

En un estudio realizado en México, con 250 estudiantes de enfermería participantes, manifestaron en 
sus resultados que, el 21,2 % de los participantes presentaron estrés bajo, 78 % estrés medio y 0,8 % estrés 
alto, concluyendo que los estudiantes de enfermería tienen niveles altos de estrés por los cursos teóricos 
virtuales.(19)

Por tanto, el objetivo de la investigación, es determinar el nivel de estrés percibido en estudiantes del 
último año de una facultad de enfermería por la pandemia del COVID-19 en Lima Norte.

MÉTODO
Tipo de investigación y diseño 

En el estudio, de acuerdo a sus propiedades es cuantitativa, con respecto a su metodología es descriptiva-
transversal no experimental.(20)

Población
La población está conformada por un total de 60 estudiantes de enfermería del último año de estudio.

Criterios de inclusión
•	 Participantes que esten en el 9 y 10 semestre de estudio
•	 Participantes que acepten de forma voluntaria estar en el estudio

Técnica e Instrumento
La técnica que se utilizo es la encuesta virtual, en la cual abarca aspectos sociodemográficos y el 

instrumento de recolección de datos de la Escala de Estrés Percibido (PSS-14). 
El instrumento PSS-14, se auto administra para valorar que tan estresado se encuentra el estudiante, 

la escala consta de una dimensión unidimensional con 14 preguntas con 5 alternativas de respuesta en una 
escala tipo Likert donde: “0 = nunca”, “1 = casi nunca”, “2 =de vez en cuando”, “3 = a menudo” y “4 = muy 
a menudo”; a su vez al sumar los 14 ítems se debe invertir las alternativas en las preguntas (4,7,9,10 y 13) 
respectivamente, en la cual el resultado final varía de 0 a 56 puntos, donde, a mayor puntuación mayor será 
el estrés que presente el estudiante de enfermería.(21,22)

Lugar y aplicación del instrumento
En primer lugar, se coordinó con los estudiantes de manera remota a que sean partícipes en el estudio 

llenando de manera virtual la encuesta, dado que se facilitó a través de redes sociales poder realizar las 
encuestas, ya su vez se les brindó información acerca del estudio a realizar.
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RESULTS

Figura 1. Nivel de estrés percibido en estudiantes del último año de una facultad de enfermería por la pandemia del 
COVID-19 en Lima Norte

En la figura 1, podemos observar que, el 21,7 % de los estudiantes de enfermería tienen un bajo nivel de 
estrés, 58,3 % tienen un nivel de estrés medio y 20 % un nivel de estrés alto.

Figura 2. Nivel de estrés percibido en relación al sexo en estudiantes del último año de una facultad de enfermería por la 
pandemia del COVID-19 en Lima Norte

En la figura 2, podemos observar en relación al sexo de los estudiantes de enfermería que, en el sexo 
masculino, el 46,3 % de los participantes tienen un nivel de estrés bajo, 50 % nivel de estrés medio y 3,7 % nivel 
de estrés alto; y en cuanto al sexo femenino, el 34,4 % presentan un nivel de estrés bajo, 54,6 % nivel de estrés 
medio y 21 % nivel de estrés alto.

Figura 3. Nivel de estrés percibido en relación al semestre de estudio en estudiantes del último año de una facultad de 
enfermería por la pandemia del COVID-19 en Lima Norte
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En la figura 3, podemos observar en relación al semestre de estudio de los estudiantes de enfermería que, 
en el IX semestre, el 34,7 % de los participantes tienen un nivel de estrés bajo, 52,3 % nivel de estrés medio 
y 13 % nivel de estrés alto; y en cuanto al X semestre, el 34,6 % tienen un nivel de estrés alto, 55,0 % nivel de 
estrés medio y 10 % nivel de estrés alto.

DISCUSIÓN
El presente estudio, se abarco desde una perspectiva de salud mental y comunitaria, dado que por la 

pandemia del COVID-19 muchos de los estudiantes de enfermería se vieron afectados por las medidas realizadas 
para poder prevenir la enfermedad, interrumpiendo sus actividades de estudio a nivel practico, por ello en el 
estudio se busca valorar el estrés en los estudiantes durante la pandemia.

Dado que, por la misma situación por la enfermedad, ha generado un ambiente desfavorable y diferente 
en el entorno clínico para los estudiantes de enfermería, puesto a que los estudiantes se sentían abrumados 
cuando ya podrían regresar a sus prácticas clínicas y a la vez realizar sus clases teóricas de manera virtual; 
ya que el tiempo insuficiente para realizar actividades, asistir al curso y estar pendientes a que no se vaya la 
conexión de internet, generaba hasta cierto punto cuadros de estrés.

Para muchos de los estudiantes de enfermería, al tener una formación clínica y teórica de una manera 
diferente durante la pandemia del COVID-19, percibieron que presentaban síntomas de estrés y ansiedad, 
dado que la formación de sus habilidades académicas y clínicas han tenido que de una manera adaptarse a la 
situación y que ello puede generar una experiencia estresante para ellos mismos, dado que su capacidad de 
adaptación y afrontar esta situación, es un gran cambio que tienen que mantener para poder mantener su salud 
mental estable.

Aunque, los estudiantes deben recibir apoyo por parte de la familia y de la institución donde estudia para 
poder mejorar sus habilidades de afrontamiento ante los índices de estrés en lo académico, ya que funcionará 
como protector mental para que evite o disminuya cuadros de estrés, ansiedad o depresión situacional.

CONCLUSIONES
La universidad debe implementar estrategias que permitan fortalecer las capacidades de afrontamiento en 

los estudiantes. Las charlas, consejería y distribución de folletería son importantes para lograr ello. Los tutores 
deben buscar identificar en las aulas casos de estudiantes que ameriten una consejería más personalizada.

Este estudio proporciona evidencia importante que debe ser utilizada para generar políticas educativas y de 
salud que se centren en el cuidado de la salud mental de los estudiantes universitarios, específicamente de los 
estudiantes de los programas de enfermería. La universidad debe basarse en la evidencia encontrada y tomar 
acciones a través del área de bienestar estudiantil.
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