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ABSTRACT

The research focused on analysing child malnutrition from the perspective of Nola Pender’s Health Promotion
Model, which was geared towards disease prevention and the promotion of healthy lifestyles. This model
made it possible to understand that health was a dynamic process influenced by biological, social, cultural
and environmental factors and that, in the case of children, malnutrition was a complex problem with
multiple determinants. The presentation highlighted that child malnutrition could occur in acute and chronic
forms, associated with both caloric and protein deficiencies, with serious consequences for children’s
growth, cognitive development and school performance. It also showed that poverty, social inequalities,
lack of food education and limited maternal knowledge were the main risk factors. From this perspective,
the Pender Model provided a theoretical framework to guide preventive actions that promote health care
and encourage appropriate feeding practices. Finally, it was concluded that the role of mothers was decisive
in preventing malnutrition, as their knowledge directly influenced the selection, preparation and frequency
of food provided to children. It was also highlighted that health education, access to basic resources and
professional support were essential elements in reducing the prevalence of malnutrition and ensuring full
development in childhood.

Keywords: Child Malnutrition; Health Promotion; Nola Pender; Maternal Nutrition; Prevention.
RESUMEN

La investigacion se centré en el analisis de la desnutricion infantil desde la perspectiva del Modelo de
Promocion de la Salud de Nola Pender, el cual se orient6 a la prevencion de enfermedades y a la promocion
de estilos de vida saludables. Este modelo permitié comprender que la salud se configuraba como un proceso
dinamico influenciado por factores bioldgicos, sociales, culturales y ambientales, y que, en el caso de la
ninez, la desnutricion representaba una problematica compleja con multiples determinantes. En el desarrollo
se destaco que la desnutricion infantil podia presentarse en formas agudas y crénicas, asociadas tanto a
carencias caldricas como proteicas, con consecuencias graves para el crecimiento, el desarrollo cognitivo y
el desempeno escolar de los ninos. También se evidencié que la pobreza, las desigualdades sociales, la falta
de educacion alimentaria y el escaso conocimiento materno constituian los principales factores de riesgo.
Desde esta perspectiva, el Modelo de Pender ofrecié un marco tedrico capaz de guiar acciones preventivas
que promovieran el cuidado de la salud y fomentaran practicas de alimentacion adecuadas. Finalmente, se
concluyo que el rol de las madres resultaba determinante en la prevencion de la desnutricion, ya que sus
conocimientos influian directamente en la seleccién, preparacion y frecuencia de los alimentos suministrados
a los nifos. Asimismo, se resaltd que la educacion en salud, el acceso a recursos basicos y el acompanamiento
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profesional eran elementos esenciales para reducir la prevalencia de la desnutricion y garantizar un desarrollo
pleno en la infancia.

Palabras clave: Desnutricion Infantil; Promocion de la Salud; Nola Pender; Nutricion Materna; Prevencion.

INTRODUCCION

La desnutricion infantil constituye uno de los problemas de salud publica mas persistentes y complejos
en el mundo contemporaneo, siendo resultado de multiples determinantes sociales, culturales, bioldgicos y
economicos que convergen en la vida de los nifnos desde los primeros afos de existencia."%? Este fenomeno
no solo compromete el crecimiento fisico y el desarrollo cognitivo, sino que también genera repercusiones a
largo plazo en la calidad de vida, el rendimiento escolar y la integracion social de quienes lo padecen. %% Ante
este panorama, los modelos teoricos de enfermeria han adquirido una relevancia particular, al ofrecer marcos
de accion que permiten comprender y abordar las dimensiones preventivas y promocionales de la salud.?%%10
Dentro de ellos, el Modelo de Promocion de la Salud de Nola Pender se erige como una referencia fundamental,
en tanto centra su atencion en la identificacion de factores que condicionan los comportamientos saludables y
en la implementacion de estrategias que favorezcan estilos de vida 6ptimos. "

Aplicado al campo de la nutricion infantil, este modelo facilita la comprension de como elementos como el
conocimiento materno, las practicas de alimentacion, la pobreza y las condiciones socioculturales interactlan
en la configuracion de riesgos nutricionales.'>'» Su valor reside en ofrecer un enfoque preventivo e integral,
orientado no solo a la correccion de deficiencias, sino también a la generacion de capacidades para mantener la
salud en el tiempo. "4 En este sentido, la articulacion entre el conocimiento cientifico, la educacion sanitaria
y la accion comunitaria resulta esencial para combatir de manera sostenida la desnutricion, particularmente
en contextos donde los recursos son limitados."®'”) El presente desarrollo busca, por tanto, analizar de manera
integral la relevancia de la promocion de la salud en la prevencion de la desnutricion infantil, haciendo especial
énfasis en el rol del profesional de enfermeria, de las madres y de la sociedad en general, como agentes activos
en la construccion de un entorno saludable y protector para los nifios.

DESARROLLO

El Modelo de Promocion de la Salud de Nola Pender se centro en brindar ayuda a las personas para que
puedan alcanzar un mejor nivel en su bienestar, dando una explicacion sobre la presencia de factores que
inciden en el desarrollo de comportamientos saludables, los mismos que brindaran soluciones, puesto que la
salud es un estado dinamico que puede verse perjudicado por varias condiciones como el medio ambiente, el
comportamiento, la biologia y los estilos de vida que tiene el ser humano, teniendo presente que esta postura
se enfoca en la prevencion de las enfermedades y en la promocion de la salud, el bienestar es un proceso
constante que puede ir mejorando dia a dia."®' Su proposito es ayudar a comprender estas determinantes y
asi desarrollar la promocion para un buen estilo de vida.?

En el tema de la desnutricion infantil, el Modelo de Promocion de la Salud de Nola Pender tuvo gran relevancia
e importancia, ya que da a conocer que existen factores que son los causantes de que los nifios padezcan este
trastorno alimenticio, este modelo se basa en la promocion de mantener un estado de salud adecuado, por lo
que ayuda a reconocer dichos factores, como una mala alimentacion, bajos recursos econdmicos, sedentarismo,
poco conocimiento sobre una adecuada alimentacion de parte de las madres, de este modo el profesional de
salud junto con la implementacion de este modelo puede prevenir dichos factores, ademas de fomentar el
cuidado de la salud, lo que ayuda a prevenir no solo la desnutricion sino otras enfermedades a largo plazo.

MARCO CONCEPTUAL
Desnutricion infantil

Los nifios que no cubren los requerimientos nutricionales que el cuerpo necesita tienen una inestabilidad
en su estado nutricional, debido a la poca ingesta de alimentos, también se pueden presentar factores que
condicionan a que los menores se encuentren con este problema, dichos elementos son bioldgicos, econdmicos,
sociales, culturales o por la derivacion de otras patologias presentes que afectan principalmente al sistema
digestivo. Por otro lado, una mala educacion y un bajo conocimiento sobre el tema por parte los padres y los
nifos es un problema que puede dar origen a esta adversidad, estas causas llevan a que se genere un mal estado
nutricional, que a un largo plazo afecta tanto el crecimiento como el desarrollo de los pequenos. ?"

Tipos de desnutricién infantil

La desnutricion aguda y cronica son los principales tipos y mas comunes que se presentan, por un lado,
la desnutricion aguda tiene un avance rapido y se presenta en un corto lapso de tiempo, mientras que la

https://doi.org/10.56294/nds2024144 ISSN: 3072-8118



3 Casas Portilla OA, et al

desnutricion cronica es todo lo contrario, presentandose en un tiempo mas largo y prolongado.® En el caso de
la desnutricién crdnica se muestran otros tipos como la desnutricion caldrica o marasmo y esta se caracteriza
por una grave deficiencia de calorias en el organismo, lo que indica que no hay suficiente ingesta de energia
requerida para satisfacer las necesidades del cuerpo. También existe la desnutricion de tipo Kwashiorkor o
proteica, la cual esta causada por el bajo consumo de proteinas, esta se da principalmente en una poblacion
gue tenga una dieta basada en un bajo consumo proteico y mas en el consumo de trigos.?

Causas de desnutricion infantil

La UNICEF? mencion6 que la desnutricion infantil es un problema complicado y complejo que se origina
a partir de diversos tipos de factores y causantes, por ejemplo, el poco conocimiento y la falta de educacion
dirigida a las madres sobre este tema, muchos bebés nacen con un bajo peso y esto los lleva a padecer un
estado de desnutricion, por otro lado, la pobreza es un importante factor de riesgo que lleva a que muchas
familias tengan integrantes con este problema nutricional. Ahora bien, dentro de los principales causantes de
la desnutricion se presentan condiciones culturales, desigualdad, patologias, malas practicas de alimentacion,
sedentarismo, conductas, entre otras.

Consecuencias de la desnutricion infantil

Para la UNICEF®, en el caso de los nifios, una forma de desnutricion que perdura por un tiempo prolongado
(cronica) puede afectar el desarrollo cognitivo en la etapa en la que ellos asisten a los centros educativos,
también afecta su crecimiento y desarrollo intelectual, dando paso a otras enfermedades como la neumonia,
malaria, sarampion, diarrea, entre otras. Por otro lado, la desnutricion aguda se origina por la ausencia severa
de alimentos, provocando rapidamente la pérdida del peso corporal y disminucién del tono muscular, haciendo
a este tipo de desnutricion mas fatal. La desnutricion no solamente deja consecuencias al ser humano, sino que
también en el ambito econémico y social, por ejemplo, los gastos que se generan en el tratamiento de este
tipo de malnutricion.

Diagnostico de la desnutricién infantil

La UNICEF® detall6 que el diagnostico para la desnutricion se basa en una evaluacion completa del estado
nutricional de una persona. Estos procedimientos ayudan a evaluar el estado de desnutricion tanto en adultos
como en nifnos, uno de ellos es mediante una valoracion basada en medidas antropométricas, en estos valores se
incluyen el peso, la talla, pliegues cutaneos y circunferencias en las extremidades, cintura, cadera, entre otros,
esta exploracion fisica ayuda a determinar el estado nutricional de una persona, realizando un seguimiento
para corroborar su evolucion. También existen marcadores bioquimicos que realizan estas determinaciones con
el fin de verificar la evolucion y control nutricional, en estos casos se puede utilizar la albimina plasmatica,
pero en alteraciones a corto plazo se utiliza la prealbumina.

Tratamiento y prevencion de la desnutricion infantil

Un adecuado tratamiento para la desnutricion asegurara la disponibilidad de nutrientes, los alimentos
para usos médicos son productos especialmente elaborados, destinados al manejo dietético de los pacientes,
cubriendo las necesidades alimenticias en el caso de personas en hospitalizacion con problemas de indigestion,
digestion y eliminacion, en otros aspectos se deben realizar seguimientos para implementar dietas que se
acomoden a la necesidad nutricional que se requiera, para la desnutricion se debe realizar una valoracion
en donde se determine la causa principal y asi se pueda implementar el tratamiento mas adecuado, también
se debe educar y brindar una adecuada alimentacion, teniendo en cuenta los principales determinantes y
condiciones que presente la persona.®?”

La UNICEF? mencion6 que para prevenir la desnutricion es vital tener en cuenta que en el caso de los nifios
este problema se origina a través de diferentes tipos de factores, por lo que hay que considerar estas causas
para que asi se promueva una forma eficaz de prevenir que las personas y en especial de que los pequefos
presenten este problema, también se puede brindar apoyo y educacion a los padres de familia para que
concienticen sobre la importancia de este tema, de modo que tengan una mejor preparacion para enfrentar
esta dificultad en caso de que se presente, los nifios deben tener acceso a agua potable con la finalidad de
prevenir infecciones y principalmente el acceso a un centro de salud garantizado en donde se les pueda dar un
seguimiento y control, detectando a tiempo si existe un riesgo de desnutricion y su actual estado de salud.®"

Conocimientos de las madres sobre nutricion infantil
Definicion de conocimiento

El conocimiento se basa en adquirir informacion y destrezas que se desarrollan a través de la mente, lo que
implica reconocer todo lo que nos rodea utilizando las capacidades cognitivas que ayudan a comprender las
cosas del mundo, ya que el saber puede ser aplicado o conceptualizado en diferentes ramas. Los conocimientos

https://doi.org/10.56294/nds2024144 ISSN: 3072-8118



Nursing Depths Series. 2024; 3:144 4

son un recurso invaluable que permite al ser humano entender y de la misma manera relacionarse en la
sociedad, abarcando los hechos y las habilidades para poder procesarlos, analizarlos y utilizarlos eficazmente
debido a que se obtiene informacion encontrada en fuentes como libros e investigaciones.®

Conceptos generales sobre salud

Existen varios estudios en donde se evaluo, se evidencio y se dio a conocer el nivel de conocimiento que
tienen las madres en diferentes aspectos que incluyen la salud de los ninos, como por ejemplo, un estudio que
se realizé en Cuba, evalud el conocimiento y actitudes de las madres referente a las practicas alimentarias en
nifios bebés de 6 a 24 meses, alli se logré identificar que la mayoria de las madres no tenian los conocimientos
adecuados sobre una correcta alimentacion para sus hijos, dejando en evidencia que hace falta educar a las
madres en diferentes aspectos que les sean favorables para los cuidados de su salud, aparte de llevar a una
desnutricion también afecta al desarrollo de manera general del nifio lo que provoca un problema mayor en esa
etapa de crecimiento, esto los hace mas propensos a padecer otro tipo de enfermedad.®)

Conocimientos especificos sobre desnutricion: definicion, causas, sintomas

En un estudio realizado en la parroquia de Angochagua, Ecuador, se logro evidenciar que la mayoria de las
madres tenian un correcto conocimiento sobre el tema, ademas de presentar buenas actitudes y practicas
referentes a la lactancia y alimentacion complementaria.®® Otro estudio en Guatemala logré conocer que
el nivel de conocimiento en cuanto a la lactancia y alimentacion complementaria estaba relacionado con la
prevalencia de desnutricion aguda en niflos menores de dos anos, gracias a estas investigaciones realizadas se
puede hacer un enfoque en donde se evidencie la importancia de que las madres comprendan y tengan buenos
conocimientos acerca de estos temas, ya que esto también influye a que los nifos porten desnutricion por una
mala educacion y bajos conocimientos de sus madres. "

En los conocimientos que tienen las madres sobre los causantes de la desnutricion infantil se han encontrado
datos muy relevantes en donde se muestra que las madres tienen cierto nivel de conocimiento y practicas
que incluyen la prevencion de desnutricion cronica para el resguardo de los nifios, esto en un programa social
de beneficiarios realizado en Per(.? Referente al nivel de conocimiento de las madres sobre los sintomas
de desnutricion no se hallaron datos significativos que den a conocer sobre este tema, sin embargo, es muy
importante realizar seguimientos direccionados a este ambito, con el objetivo de obtener evidencias y
conocimientos en los sectores de mas bajo conocimiento que tienen las madres de familia.

Practica de alimentacion infantil
Identificacion de prdcticas de riesgo

Es importante conocer que a los nifos no se les debe obligar a comer cuando ellos ya no lo desean debido a que
esto ocasionara ansiedad a la hora de la comida debido a una sobrealimentacién innecesaria desencadenando
problemas a futuro como es el sobrepeso por fomentar habitos inadecuados, es mejor fomentar un espacio
tranquilo en cada comida para que el nifio pueda disfrutar su alimento de manera libre y segura, permitiéndole
asi decidir cuando ya se siente satisfecho, ademas de tener en cuenta que la dieta también debe ser variada
y creativa, de modo que llame la atencidn del pequeiio y se anime a una correcta alimentacion, y asi cada
alimento cubra con el requerimiento nutricional que el cuerpo requiere.®3

Rol de la madre en la prevencion de la desnutricion

La madre juega un papel importante en la alimentacion y cuidado general de sus hijos, en el caso de los
bebés de cero a seis meses, las madres son las responsables de dar la leche materna exclusiva a través de una
adecuaday correcta alimentacion, este es un factor relevante para prevenir la desnutricion, puesto que fomenta
un desarrollo 6 ptimo en sus hijos, a partir de los seis meses cada madre debe incorporar alimentos adecuados
para la edad del pequeno, justamente con la textura y cantidad correcta, seleccionando y ofreciendo lo mejor,
para que estos cumplan su papel dentro del organismo del nifio que en cada etapa de vida necesita sustentos
nutricionales distintos y son esos los que evitan el contraer enfermedades por una inadecuada alimentacion, los
primeros anos de vida son claves para un desarrollo fisico, mental y emocional adecuado.®

Relacién entre conocimientos nutricionales maternos y estado nutricional infantil

Existe una relacion muy estrecha entre los conocimientos nutricionales y el estado nutricional infantil,
debido a que el conocimiento es la clave para un estado saludable del nifio, porque esa informacion que tiene
la madre la lleva a ser selectiva en los alimentos y la preparacion de los mismos, buscando una alimentacion
balanceada, variada y completa, teniendo presente que la salud de su hijo va a depender de la eleccion
que haya hecho y esto impulsa a que las probabilidades de desnutricion disminuyan, considerando que el
crecimiento y el desarrollo mejorara y los niveles de enfermedades que se desencadenan por una mala
alimentacion reduciran. ¢
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Debido a las razones mencionadas ha sido necesario recalcar que los ninos deben de comer de cinco a
seis veces al dia, porque al estar en constante actividad fisica desgastan energia y para recuperarla deben
alimentarse bien y eso se logra consumiendo alimentos nutritivos y de manera regular, esta forma de consumo
alimentario ayuda a que los pequenos estén fuertes, sanos, con energia y sobre todo saludables. La hidratacion
es otra caracteristica importante que ingresa al tema de una buena alimentacion, debido a que el agua tiene
funciones interesantes al ingresar al cuerpo como es el eliminar toxinas, mejorar la digestion, ayudar a que
haya una mejor absorcion de los nutrientes y mantener la piel hidratada. 9

Una alimentacion inadecuada trae consigo consecuencias en la salud de los nifos, las cuales tienen efectos
a corto y largo plazo que pueden llegar a convertirse en problemas que comprometen la salud y la vida, como
la anemia, bajo rendimiento escolar, problemas cognitivos, un sistema inmunologico debilitado lo que lleva
a que el nifo contraiga infecciones de una manera mas facil porque no cuenta con las defensas necesarias
para combatir aquellos virus y al no ser tratados a tiempo, se pueden desencadenar enfermedades como la
desnutricion, esta misma si no es tratada a tiempo puede llevar a la muerte. ¢7:339

CONCLUSIONES

El analisis realizado permitié comprender que la desnutricion infantil trasciende la mera falta de alimentos
y constituye un fendmeno complejo, determinado por multiples factores interrelacionados que abarcan desde
los condicionantes bioldgicos y sociales hasta los aspectos culturales y educativos. En este marco, el Modelo de
Promocion de la Salud de Nola Pender ofrece una base teorica sélida para orientar las intervenciones en salud,
puesto que enfatiza la prevencion, el empoderamiento de las familias y la adquisicion de comportamientos
saludables como pilares para el bienestar infantil. Su aplicacion en el ambito nutricional evidencia la necesidad
de reconocer y abordar no solo los sintomas y consecuencias de la desnutricion, sino también las raices
estructurales que la originan, tales como la pobreza, la desigualdad y la falta de educacion alimentaria.

Asimismo, se constatd que el nivel de conocimiento de las madres en torno a la nutricion infantil resulta
determinante en la prevencion de este problema. Una adecuada informacion, acompafada de practicas
de alimentacion apropiadas y coherentes con las necesidades de cada etapa del desarrollo, favorece el
fortalecimiento del sistema inmunologico, el rendimiento cognitivo y el crecimiento integral de los nifos. En
consecuencia, la promocion de la salud no puede reducirse a intervenciones aisladas, sino que debe concebirse
como un proceso continuo, dinamico y multidimensional, en el que confluyen la educacion, el acceso a recursos
basicos, la participacion activa de las familias y el acompaiamiento permanente de los profesionales de la
salud.

En definitiva, el abordaje de la desnutricion infantil desde la perspectiva de la promocion de la salud
implica asumir un compromiso colectivo orientado a la prevencion de riesgos y al fortalecimiento de factores
protectores. Solo mediante la integracion de politicas publicas, programas educativos y estrategias comunitarias
sostenibles sera posible garantizar un desarrollo pleno para los nifos, reconociendo que la nutricion adecuada
no es Unicamente un requisito bioldgico, sino un derecho humano esencial para la vida y el bienestar.
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