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ABSTRACT

Oral health is a fundamental aspect of well-being, and its relevance is heightened in the context of people
over 60 years of age. It is currently a topic of growing importance due to the aging population and the
increase in life expectancy in many countries. A qualitative study was carried out with the objective
of analizing the historical context, its perspectives, contemporary relevance, as well as the broader
implications of oral health strategies for society and culture. The research process utilized the systems
approach, analytic-synthetic, and inductive-deductive methods, as well as a documentary analysis of 13
bibliographies. Educational intervention strategies on oral health for people over 60 years of age are crucial
to improving their oral health and quality of life. Through community programs, training of health providers
and caregivers, the use of technology, and an emphasis on nutrition, significant improvements in the well-
being of this population can be achieved. By addressing diverse health, social, and economic perspectives and
considering potential counterarguments, it is clear that educational interventions must be comprehensive
and adaptive. Maintaining a proactive and preventative approach will contribute to improving the oral health
of older adults and, consequently, their well-being and quality of life.
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RESUMEN

La salud bucodental es un aspecto fundamental del bienestar, y su relevancia se intensifica en el contexto de
las personas mayores de 60 afnos. En la actualidad es un tema de creciente relevancia, debido a la poblacion
envejecida y al aumento de la expectativa de vida en muchos paises. Se realizo un estudio cualitativo con
el objetivo de analizar el contexto historico, sus perspectivas, relevancia contemporanea, asi como las
implicaciones mas amplias para la sociedad y la cultura de las estrategias de salud bucodental. Durante
el proceso de investigacion se utilizaron los métodos enfoque de sistema, analitico-sintético, inductivo-
deductivo, asi como el analisis documental de 13 bibliografias. Las estrategias de intervencion educativa sobre
salud bucodental en mayores de 60 anos son cruciales para mejorar su salud bucodental y calidad de vida. A
través de programas comunitarios, capacitacion de proveedores de salud y cuidadores, el uso de tecnologia,
y el énfasis en la nutricion, se pueden lograr mejoras significativas en el bienestar de esta poblacion.
Al abordar diversas perspectivas sanitaria, social, econdémica y considerar posibles contraargumentos,
es evidente que las intervenciones educativas deben ser integrales y adaptativas. Mantener un enfoque
proactivo y preventivo contribuira a mejorar la salud bucodental de las personas adultas mayores y, por
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ende, su bienestar y calidad de vida.
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INTRODUCCION

La salud bucodental es un aspecto fundamental del bienestar general, y su relevancia se intensifica en el
contexto de las personas mayores de 60 afos. La salud bucodental en personas mayores de 60 anos es un tema
de creciente relevancia en la actualidad, debido a la poblacion envejecida y al aumento de la expectativa de
vida en muchos paises.

La creciente esperanza de vida ha permitido que muchas personas vivan mas alla de sus afos productivos,
trayendo consigo una serie de desafios, que implican consideraciones sociales, econdmicas y psicologicas. A
medida que la poblacion envejece, se plantean desafios significativos en materia de salud también.

Por lo tanto, resulta imperativo disefar e implementar estrategias de intervencion educativa con enfoque
holistico que no solo informen, sino que también capaciten a ese grupo poblacional, a sus cuidadores y a
la comunidad. El objetivo de la presente investigacion fue analizar el contexto historico, sus perspectivas,
relevancia contemporanea, asi como las implicaciones mas amplias para la sociedad y la cultura de las
estrategias de salud bucodental.

DESARROLLO

En las Ultimas décadas se han generado importantes cambios en la percepcion y explicacion de las causas
de los problemas de salud,™? por lo que el analisis de la relacion entre las estructuras socioeconémicas de la
poblacion y el proceso de obtencion de salud, bienestar y calidad no es nuevo.®

A lo largo de la historia, la atencion a la salud bucal ha estado en constante evolucion. En épocas antiguas,
la salud dental era ignorada en gran medida, y las personas solian perder dientes a una edad temprana.

Sin embargo, con el avance de la medicina y la estomatologia, las actitudes hacia la salud bucodental
comenzaron a cambiar. En el contexto de la poblacion mayor, a lo largo de las Gltimas décadas del siglo XX y
principios del XXI, se ha visto un notable aumento en los paises desarrollados en la conservacion de los dientes
naturales.

Eso se debe, en gran parte, a los avances en el diagndstico y tratamiento de enfermedades bucales. Sin
embargo, a pesar de esas mejoras, muchos adultos mayores ain enfrentan desafios significativos en su salud
bucodental.

Un estudio realizado por la Organizacion Mundial de la Salud® (OMS) en 2021 revel6 que aproximadamente el
30 % de las personas mayores de 65 anos presentan problemas dentales sin tratar. Ese dato resalta la necesidad
de destinar mas recursos a la salud bucodental de los mayores, a fin de garantizar no solo su bienestar fisico,
sino también su calidad de vida.

Lo cierto es que si se quiere ver como cambia un pais, no hay mejor manera que observar su dinamica
demografica, proceso que obliga a repensar la forma en que la sociedad esta organizada para brindar respuesta
a los cuidados necesarios que esos cambios suponen, y que pasan por politicas especificas dirigidas a atender
cada elemento de esa dinamica.

En 2030, una de cada seis personas en el mundo tendra 60 afos o mas. En ese momento, el grupo de
poblacion de 60 afos o mas habra subido de 1000 millones en 2020 a 1400 millones. En 2050, la poblacion
mundial de personas de 60 afos o mas se habra duplicado (2100 millones). Las subregiones de Centroamérica y
el Caribe cuentan con paises que experimentan un rapido envejecimiento poblacional. ®

Segln la OMS seria ésta la Década del Envejecimiento Saludable 2021-2030, aprobada en la 73% Asamblea
Mundial de la Salud (2020), maximo 6rgano de decision de la Organizacién Mundial de la Salud constituido
por todos los estados miembros, como institucion encargada de determinar las politicas que dirigen la salud
mundial de la organizacion.®

Y es que precisamente la Década del Envejecimiento Saludable 2021-2030 persigue el objetivo de promover
el envejecimiento saludable como estrategia transversal a todos los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
y hace un llamamiento para sumar la colaboracion de gobiernos, organismos internacionales, sociedad civil,
profesionales, instituciones académicas, medios de comunicacion y sector privado, con el proposito de mejorar
la calidad de vida de las personas mayores, sus familias y las comunidades que habitan.®

Cuba, seguin estimaciones, para el afo 2025 sera el pais mas envejecido de la region latinoamericana y para
el 2050 se convertira en uno de los mas envejecidos del mundo con mas de 11 millones de habitantes y 19 %
con 60 afios y mas; se estima que para esa fecha, esta poblacion supere el 34 %, lo que aumentara el riesgo de
discapacidad y costo social que se deriva de esta circunstancia.?

En los proximos 50 afios, Cuba sera el pais del Tercer Mundo mas envejecido, y es hoy el tercero de América
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Latina, lo que esta relacionado con el aumento de la expectativa de vida, el descenso de la fecundidad por
debajo del nivel de reemplazo, el saldo migratorio negativo y la disminucion de la mortalidad infantil, todo
lo cual no solo ha afectado el tamafio y ritmo de crecimiento de la poblacion, sino también su estructura por
grupos de edades.”

Es por ello que para Cuba, el envejecimiento constituye uno de los desafios de mayor significacion. Por ello
las politicas publicas que la nacion ha potenciado durante mas de 60 afos necesitan de su perfeccionamiento,
de la implementacion de politicas proactivas que resulten mas efectivas que las tradicionales, de manera que
redunden en mejores beneficios y, por ende, en mejor calidad de vida.®

Las enfermedades bucodentales tienen una alta prevalencia. A nivel mundial 3500 millones de personas
las padecen, guardando estrecha relacion con las enfermedades no transmisibles, por lo que engendran una
considerable carga sanitaria, social y econdmica® y aunque se percibe mejoria en algunos paises, subsiste la
carga de mala salud bucodental, sobre todo entre los mas vulnerables de la sociedad.

La carga economica que impone la mala salud bucodental y los costos directos e indirectos de las enfermedades
bucodentales ascienden a escala mundial a USS 545 000 millones, " lo que las sitUa entre los ambitos de salud
mas costosos. Los problemas de salud bucodental, ademas de dolor y molestias, provocan ausencia de bienestar
y calidad de vida.

La mala salud bucodental incide negativamente en la calidad de vida y envejecimiento saludable, tanto
fisica como mentalmente, ademas de encontrarse altamente asociada con enfermedades cardiovasculares,
diabetes, canceres y neumonia, " siendo el reflejo de importantes desigualdades entre los paises, incidiendo
sobre todo en personas vulnerables y en grupos de riesgo.

Los factores de riesgo que las enfermedades bucodentales tienen en comln con otras enfermedades no
transmisibles, como el consumo de tabaco, el consumo nocivo de alcohol, la ingesta abundante de azlcares
libres o una higiene deficiente, constituyen una de las razones de la necesidad de integrar estrategias en
materia de salud bucodental en las politicas nacionales sobre enfermedades no transmisibles, con una labor
interministerial e intersectorial articulada, desde una perspectiva integral que abarque todo el ciclo vital de
un ser humano incluida la senectud.

Otro desafio de la salud bucodental en el adulto mayor es la desnutricion. La salud bucodental tiene un
impacto directo en la nutricion. Las personas mayores que experimentan dolor o malestar en la cavidad bucal
pueden evitar ciertos alimentos, lo que puede resultar en una dieta inadecuada, vy, por lo tanto, en otros
problemas de salud. Estudios han demostrado que la ausencia de dientes y las protesis estomatoldgicas mal
ajustadas pueden limitar la ingesta de alimentos saludables, esenciales para el bienestar general.'?

El acceso a la atencion estomatologica puede ser un desafio significativo para muchos adultos mayores.
Factores como el déficit de recursos materiales, la falta de transporte, y limitaciones fisicas pudieran ser
barreras para los adultos mayores. Otro factor alin peor a criterio de los autores es que en algunos casos, la
atencion preventiva no se busque o se brinde, lo que pueda agravar los problemas de salud existentes.

Por otra parte, la pérdida de dientes puede tener un impacto psicologico considerable en las personas
mayores. La autoestima, la imagen corporal y las interacciones sociales pueden verse afectadas. Ademas,
determinadas condiciones de salud mental pueden estar presentes en aquellos que enfrentan problemas
dentales serios, creando un ciclo negativo entre la salud bucodental y la salud emocional.

Una clave importante para mantener y mejorar el estado de salud bucal en los adultos mayores es el uso de
nuevas estrategias de promocion de la salud bucal, dando importancia no solo a la salud bucal sino también a
las caracteristicas de vida de los adultos mayores y a su calidad de vida.

La prevencion es clave para mantener la salud bucodental en el adulto mayor. Las campafas de concienciacion,
la promocion de la higiene bucal y el acceso a consultas estomatoldgicas periddicas son fundamentales. Las
instituciones de salud publica deben enfocarse en estrategias que incluyan tres aspectos fundamentales:
educacion, acceso a los servicios estomatologicos y promocion de una dieta saludable.

Las estrategias de intervencion educativa en adultos mayores deben basarse en pilares fundamentales®:

o Programas de educacion comunitaria. Los programas de educacion comunitaria son esenciales para
abordar la salud bucodental de los mayores. Esas iniciativas pueden incluir talleres, charlas y campanas
informativas enfocadas en diversos aspectos relacionados con factores de riesgo asociados a la aparicion
de enfermedades que afectan el aparato estomatognatico. La personalizacion de los contenidos para
este grupo es crucial para que la informacion sea relevante y efectiva.

» Capacitacion de proveedores de salud y cuidadores. Una estrategia efectiva implica capacitar a los
proveedores de salud y cuidadores, incluyendo médicos de atencion primaria de salud, enfermeros, otros
profesionales, y cuidadores sobre salud bucodental. De ese modo, puede realizar un abordaje integral
y la interconsulta o remision a especialistas cuando sea necesario. La formacion debe centrarse en la
relacion entre la salud bucal y las enfermedades sistémicas, para que puedan comunicar la importancia
del cuidado bucodental a sus pacientes adultos mayores.

» Uso de tecnologia e informacion digital. La tecnologia ha cambiado la forma en que se proporciona
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la educacion. A través del desarrollo de aplicaciones y plataformas en linea, es posible proporcionar
informacién accesible sobre salud bucodental a las personas mayores. Esto puede incluir tutoriales o
recordatorios. Ademas, el uso de redes sociales y videos educativos puede atraer la atencion de ese
grupo demografico, facilitando el aprendizaje y la adopcion de habitos saludables.

» Intervenciones en centros de atencion. La implementacion de programas de intervencion dentro de
hogares de ancianos y centros de dia constituye otra estrategia clave. Mediante la inclusion de rutinas en
la atencion diaria, se puede fomentar el mantenimiento de una buena salud bucal. Esto puede incluir la
supervision del cepillado y el acceso a productos de higiene oral adecuados, adaptados a las necesidades
fisicas de la poblacion adulta mayor.

» Concienciacion sobre nutricion y salud bucodental. La relacion entre la nutricion y la salud
bucodental es innegable, por lo que es crucial que las intervenciones educativas también incluyan
informacion sobre como la dieta puede afectar la salud oral. Sensibilizar a los adultos mayores sobre la
importancia de una dieta balanceada seria vital.

Si se hace un analisis desde la perspectiva sanitaria (Salud Plblica), la promocién de la salud bucodental
en personas adultas mayores puede reducir la carga de enfermedades dentales y su impacto en la salud
general. Se ha demostrado que la salud bucal esta relacionada con enfermedades sistémicas como la diabetes
y enfermedades cardiovasculares.” Por lo tanto, mejorar la educacion sobre salud bucodental puede tener
efectos positivos en la salud a largo plazo.

Socialmente, las personas mayores con problemas bucodentales pueden experimentar un impacto
significativo en su calidad de vida, incluyendo la afectacion de su autoestima y la capacidad de interactuar con
otras personas. La falta de dientes puede llevar a problemas de alimentacion y nutricion, lo que a su vez puede
contribuir a un deterioro en la salud general. Por ende, las intervenciones educativas deben centrarse también
en los aspectos sociales y emocionales que afectan a este grupo poblacional en constante crecimiento.

Desde un enfoque economico, invertir en educacion sobre salud bucodental puede resultar en un ahorro
significativo a largo plazo. La prevencion de enfermedades dentales reduce la necesidad de tratamientos
costosos y puede disminuir la carga econdémica en los sistemas de salud publica y en las familias. Promover la
salud bucodental a través de la educacion puede ser una estrategia rentable que beneficie a la sociedad en su
conjunto.

Es crucial considerar los posibles contraargumentos relacionados con las intervenciones educativas. Algunas
personas podrian argumentar que los adultos mayores pueden ser renuentes a adoptar nuevas practicas debido
a la falta de comprension de la tecnologia o la informacion. No obstante, a criterio de los autores, ese aspecto
puede ser una oportunidad para personalizar el enfoque educativo, utilizando métodos tradicionales adaptados
a la comodidad de cada adulto mayor. Ademas, es fundamental incluir a los familiares en la educacion,
facilitando un entorno de apoyo que potencie la adopcion de habitos saludables en las familias.

La salud bucodental de los adultos mayores no es solo un problema de salud individual, sino que tiene
implicaciones mas amplias. La calidad de vida de los mismos influye en su independencia y en su capacidad
para participar en la sociedad. Promover una buena salud bucodental se traduce en una poblacion mayor mas
activa y comprometida.

En la actualidad, los esfuerzos para mejorar la salud bucodental de los adultos mayores deben centrarse en
la educacion para la salud de esos pacientes. Por lo tanto, es esencial abordar disimiles factores en el disefio
de programas educativos, asegurando que todas las personas mayores tengan acceso a la informacion y recursos
necesarios para cuidar de su salud bucodental.

La relevancia contemporanea del tema radica en la creciente poblacion de mayores de 60 afos y la
necesidad de asegurar que su bienestar sea una prioridad en el ambito de la salud publica. El desarrollo
y la implementacion de estrategias efectivas y accesibles para la educacion sobre salud bucodental serian
fundamentales; siendo recomendable siempre adaptar esas estrategias, teniendo en cuenta las necesidades
cambiantes de la poblacion mayor y las innovaciones en la educacion y la atencion sanitaria.

La salud bucodental es un derecho que debe ser accesible para todos, independientemente de la edad.
Seglin Montano et al.® se debe modificar entonces el enfoque de los profesionales de las ciencias médicas,
centrado en la enfermedad, por un enfoque de prevencion, cimentado en la salud, educacion sanitaria y el
autocuidado.

CONCLUSIONES

Las estrategias de intervencion educativa sobre salud bucodental en mayores de 60 afios son cruciales
para mejorar su salud bucodental y calidad de vida. A través de programas comunitarios, capacitacion de
proveedores de salud y cuidadores, el uso de tecnologia, y el énfasis en la nutricion, se pueden lograr mejoras
significativas en el bienestar de esta poblacion. Al abordar diversas perspectivas sanitaria, social, economica
y considerar posibles contraargumentos, es evidente que las intervenciones educativas deben ser integrales
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y adaptativas. Mantener un enfoque proactivo y preventivo contribuira a mejorar la salud bucodental de las
personas mayores y, por ende, su bienestar y calidad de vida en la sociedad.
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